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Substante active care sti
eliberarea hormonului de

L-thryptofan;

Teobromina din
extractul de cacao.
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Supliment alimentar

STRESS RELIEF

Nervousness » Anxiety - Irritability - Fatigue

Extract uscat de
radacina de valeriana

Extract uscat de
fructe de hamei

L-Tryptophan  Theobroma cacao
Humulus lupulus » Valeriana officinalis

Magnesium
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Extract uscat de cacao
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Valeriana

Valeriana are efect sedativ
asupra sistemului nervos
central.

Valeriana este recomandata
pentru insomnie, cefalee.

Valeriana previne spasmele si
convulsiile, sustine activitatea
biliara si gastro-intestinala,
sustine sistemul cardiovascular
si reduce tensiunea arteriala.
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Hameiul

Are un efect sedativ si ajuta la '
tratarea diferitelor boli cauzate de
disfunctia sistemului nervos.

Hameiul imbunatateste functiile
digestive si sustine activitatea
stomacului.

Hameiul si valeriana asigura

un efect imediat, iar EFSA confirm

faptul ca aceasta combinatie are i

un efect sedativ.
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Cacao

Cacao imbunatateste starea de spirit
si sustine rezistenta organismului la
diferite efecte nocive ale factorilor
fizici si chimici.

Studiile au aratat ca teobromina
(ingredientul activ in cacao) sustine
circulatia si asigura oxigenarea
corecta a organismului.

Cacao reduce starea de tensiune,
ajuta in cazul tulburarilor de somn,
in cazul bolilor cardiovasculare si
intareste inima si sistemul nervos.
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L-tryptophan

Creierul uman necesita triptofan (aminoacid), un neurotransmitator
asociat cu normalizarea starii de bine.

Endorfinele (hormonii de fericire) din celulele nervoase sunt formate
din aminoacizi L-triptofan.

S-a dovedit ca persoanele care sufera de depresie au un nivel mai scazut
de endorfine in organism. | :

-

G ﬁi’\
L-triptofanul exercita functii foarte |mbortante in organlsm /
Regleaza: g —
echilibrul sistemului nervos, / /\-- {
stabilitatea mentalg, ) / | \‘
starea de spirit, somnul etc. \/\%\/
Y

“’ MBA Pharma

Innovation for patient treatment



‘*Magnesium Oxide

Magneziul este vital pentru sistemul

nervos deoarece stabilizeaza membranele

. celulelor nervoase, reduce iritabilitatea si
'.j' % 4 ajuta la echilibrarea ionilor de Ca2 +, Na +
;’“\\9 I+

. Magneziul protejeaza atat inima, cat si

= sistemul vascular.

.Deﬁcitul de magneziu poate provoca:
_Oboseala
. Anxietate
. Crampe musculare
. Slabiciune
__— Pierderea energiei
~_ _Insomnie
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cea mai buna
solutie...
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